
Las compañías tabacaleras han comercializado agresivamente 
productos mentolados altamente adictivos en vecindarios de minorías 
raciales y étnicas de bajos ingresos durante décadas. Sus tácticas 
dirigidas han hecho mentol un problema urgente de salud pública y 
justicia social para Las poblaciones vulnerables de Missouri, incluidos 
los negros americanos, LGBTQ+, jóvenes, personas en situación de 
pobreza y otros.

Vea cómo el mentol perjudica 
a las comunidades vulnerables
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Diez razones por las que el mentol es una cuestión de justicia social

1. Las tabacaleras gastan millones para enganchar 
a la gente de color.
Los niños de color y sus familias están expuestos a un 
número de anuncios dos o tres veces más anuncios de 
cigarrillos, especialmente de productos mentolados.1

2. Las empresas tabacaleras se inundan 
vulnerables comunidades con sus productos y 
tácticas de marketing.
La industria tabacalera apunta a la comercialización de 
cigarrillos mentolados a ciertas poblaciones a través de 
anuncios, obsequios, precios más bajos, marca de estilo de 
vida y patrocinios de eventos. La evidencia de los documentos 
de la industria tabacalera muestra que la industria estudió las 
preferencias de mentol de los fumadores y niveles de mentol 
manipulados para atraer a una variedad de fumadores, 
incluidos adolescentes y adultos jóvenes.2

3. Las comunidades vulnerables están rodeadas de 
publicidad del tabaco.
Las empresas tabacaleras comercializan agresivamente 
productos mentolados a diferentes grupos de personas, 
especialmente la población negra. Este marketing contribuye 
a los grupos de población objetivo son más propensos a 
fumar cigarrillos mentolados que otros grupos de población.3

Fuentes de información:
1 www.tobaccofreekids.org/assets/factsheets/0208.pdf
2 https://www.fda.gov/media/157642/download
3 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21504928/

4. Los minoristas de tabaco se encuentran cerca 
de los niños más vulnerables de Missouri.
En Missouri, es más probable que los minoristas de tabaco 
vendan productos cerca de parques infantiles y escuelas 
en comunidades de bajos ingresos que en barrios más 
prósperos.

5. Las compañías tabacaleras explotan otras 
culturas.
Sus anuncios apelan al orgullo étnico y a las de las personas 
de color y otras. Incluso patrocinan celebraciones culturales 
para el Mes de la Historia Negra, el Cinco de Mayo y la Fiesta 
del Orgullo.
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Obtenga más información sobre las tácticas manipuladoras de las compañías
tabacaleras que afectan a nuestras comunidades en TobaccoIsChangingMO.org.

6. Más jóvenes negros son adictos al tabaco 
mentolado.
A nivel nacional, más de la mitad de los estudiantes 
afroamericanos e hispanos de secundaria y preparatoria que 
dicen consumir cigarrillos mentolados, en comparación con el 
42.8% de los jóvenes blancos no hispanos.4

7. El mentol es más adictivo y mantiene a los 
usuarios enganchados.
Las investigaciones demuestran que el mentol tabaco 
sean más fáciles de consumir y más difíciles de dejar. Los 
fumadores de mentol afirman que pasan menos tiempo 
entre un cigarrillo y otro. También intentan dejar de 
fumar más a menudo y tienen menos probabilidades de 
conseguirlo.5

8. El consumo de tabaco mentolado está íntimamente 
relacionado con síntomas de salud mental.
Los usuarios de tabaco que consumen productos con sabor 
a mentol reportan ansiedad y depresión en tasas más altas 
que los consumidores de tabaco no mentolado y más de la 
mitad de los de personas con trastornos por consumo de 
sustancias.6

Apoye las Restricciones de Sabor a Tabaco, Incluido el Mentol
El mentol a menudo se excluye deliberadamente de las restricciones que rigen los 
productos de tabaco con sabor que tientan a los niños. Puedes ayudar a cambiar esto. 
Visite TobaccoIsChangingMO.org para conectarse con una coalición local y averiguar cómo 
puede apoyar políticas integrales sobre el tabaco en Missouri.

9. Los cigarrillos mentolados han creado un 
patrimonio de enfermedades.
Los cigarrillos mentolados exponen el cuerpo a venenos 
y casi setenta causas conocidas de cáncer. Efectos graves 
la salud se transmite de una generación a la siguiente en 
comunidades de color.7

10. Los productos mentolados acaban con 
desproporcionado número de vidas de negros.
La investigación muestra que una prohibición del mentol 
podría salvar hasta 633.000 vidas estadounidenses, 
incluidas 237.000 vidas negras para 2050.8

Fuentes de información:
4 https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/menthol/related-health-disparities.html
5 www.fda.gov/media/92673/download
6 https://truthinitiative.org/research-resources/traditional-tobacco-products/men-
thol-facts-stats-and-regulations#:~:text=Young%20people%20who%20vape%20fruit,a%2 
2021%20Truth%20Initiative%20study
7 https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/tobacco/
cessation-fact-sheet
8 https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-commits-evidence-based- 
actions-aimed-saving-lives-and-preventing-future-generations-smokers
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¿Qué puedes hacer?


